ETLAP

2026.06.01-2026.06.05, Normal, A

Allergén{ek) :

glutén, zeller, tej,

Par.kaposztafézelék

Datum/Btkezés[2026.06.01, HALES 2026.06.02, Redd  [2026.06:03. o056 06.04, coutsrtsk  |2026.06.05, péntek
Magyaros
karalabéleves
fn. . }
Allergén(ek): Karfiol 26ldség leves
glutén,zeller, leves felndtt
e ~ Allergén{ek) :
Tejfolos felnstt erdleves f zeller,glutén, tojas,
. . N i . Allergén(ek): |Allergén(ek):
Zoéldbabgulyas tokfdézelék fn. glutén, zeller, |zeller,glutén,
felndtt Allergén(ek):

vadas szelet '
2.fn

' B ; riz has 2
glutén, tojas, tej, Fasirt feln. S?S felnqtt ) Allergén (ek) :
. felnétt Allergén(ek): glutén, tes mustar
sajtos kifli f£n. (sertés) Allergénfek) : E !
. Allergén(ek) : Allergén(ek): zeller, Arol dgszel p "
EBED glutén, 1aktoz, tej, tojas, |alutén, tojas, zeller, iafo”:tsertess elet Tesz‘sa kéret
(Energ. (Kcal) :837.63 almapaprika| © ¢ felndtt
Zsir{g):38.01 Tel.zs fn .. ’ . |Allergeén(ek):
{g):11.36 Feh.(g):43.62 |[Keszdi kenyér : Keszdi kenyér fehér|qlutén,tojas,
Széh. (g) :79.02 Cukor fehér ‘E“eigzmz; . Allergén(ek): glutén, . (Energ. (Kcal) : 728,88
(9):1.16 Kaleiu(g):0.34 [u7 " 0 {Kca ’-_14- (Energ. (Kcal):729.56 zsir|ssir(g):22.36 Tel.zs
S6(g): 0.30) glatén ; Zsiﬂg)- -6032 (g):26.19 Tel.zs(g):11.25|(g):10.37 Feh.
E " (Keal):812.21 Tel.zs(9):0.72 |pop (g):34.45 Szén. {g) :36.29 Széh.
(Energ. (Kcal):812.211Feh. (g):33.86 |(q):83.56 56(g): 1.12) (g) :90.33 Cukor
Zsir(g):28.44 Tel.zs|gzén. By
(g):0.63 Kalciu
(g):6.86 Feh. (g):103.52 86 (g):0.03 S6(g):
(g):35.35 Széh. (g): 0.77) 0 9;1)' ’
(g):97.06 Cukor :
(g):1.13 Kalciu
(9):0.06 S6(q) :
1.54)
Energ. (Kcal):812.21 |Energ. Energ. {Kcal) :728.88
Energ. (Kcal) :837.63 Zsir|Zsir(g):28.44 Tel.zs|(Kcal):704.59 ) . Zsir(g):22.36 Tel.zs
{g):38.01 Tel.zs (g):6.36 Feh. Zsirig):14.06 [BReTS. (Heat) <729, 56 Heir f(g):10.37 en.
0sSZESTTES  [(g):11.36 Feh.(g):43.62 |(g):35.35 Sz&h. Tel.zs(g):0.72 [{9) 2612 js'gsfg" 251 (5):36.29 Széh.
Széh. (g) :79.02 Cukor {g):97.06 Cukor Feh. (g) :33.86 e) :ég)ée . zen. (g):90.33 Cukor
(g):1.16 Kélciu(g):0.32 |(g):1.13 Kalciu Széh. fg):83. (g):0.63 Kalciu
(g):0.06 (g):103.52 (g):0.03
br>

) Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogletii Kerekerdé Ovoda Kemeneshdgyész Ady u.-12. Az étlapot készitette:Nigovicz
Annamaria,Kovacsné Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




ETLAP

2026.06,01-2026.06.05, Normal, A

Datum/Etkezés|2026.06.01, HOtE£S 2026.06.02, Kedd 2026.06.03, Szerda [2026.06.04, Csiutdrtdk 2026.06.05, Péntek
Verde
péngilitlvz.tam:.n csipkebogydtea
saga gyimélcstea (cukor nélkiil)
cukorral Tej évodasl,5% -os Sajtos parizsi Tej ovodasJ;,S% -os saraab k3
| L luht 0,21/£68 Allergén(ek): tej, [uht 0,21/£6 sargaparack 1z
sertés mijkrém 51)ergen (ek) hllergén(ek): laktéz, tej, |Ovodas
. laktéz, te], Keszdi
iKeSFOl L. ) 3 teljeskidrlésd zsolas kuglof Teavaj ovi aro
teljeskidrlési Méz Svodas kenyér t keszdi (pllergen (ek): tej,
T1ZORAT kenyer t . A1lergén (ek) : Allergén(ek): -
[i1lergén(ek): glutén, lDelma margarin gluten, tej, glutén, tojés, Kesgo:. » o
{Bnerg. (Kcal):160.94 (Energ. (Kcal) :287.30 Zsir teljesk:l.orlesu
zdldpaprika fs‘(;.rég’zgi,gg rfeijgs% lparadicsom ég}’]:?j?l?ei;zzig;"z'% kenyér t |
(Energ. {Kcal) :194.22 Zsir gric. . 2 lgrio. (Energ. : griLl. N IR1lergén(ek): glutén,
. Széh. (g):10.65 Cukor . (g):39.30 Cukor(g):5.40
(9):2.99 Tel.2s (@) :0.75  fi5).0 05 Kalciu(g) :0.24 |(KCal):217.22 Zsir fea)cin(g):0.27 S6(q): (Enerq. (Kcal) :266.28
Feh. (g):6.95 Széh. so('): 0.26) T (g):4.30 Tel.zs 0.55) Zsir(g):10.52 Tel.zs
(¢! :32.76 Cukor(g):0.25 g 0 (q):1.46 Feh. : (g):6.96 Feh, (g):4.15
S6(gh: 1.01) {g):7.09 Széh. Széh. (g) :37.09 Cukox
{g):35.94 Cukor (g):0.06 s6({g): 0.52)
(9):9.48 86(g):
0.86)
Magyaros
karaldbéleves ovi. . . )
[Allergén (ek) : Karfiol leves 51 i Zoldség leves
glutén, zeller, 6vodas tejfdlés ?’-‘l° e,"esk ov bvodas
. B [Allergén(ek): nllirgenl(et()é. Allergén(ek):
Tejfblos glutén, zeller, tej, zeLler,gruten, zeller,glutén,tojas,
tokf£Szelék ovi. 2 « e
zZoldbabgulyas ovi [Allergén{ek): rizseshiis par (.i]écaposztafozelek vadas szelet 2
|nllergén(ek): glutén, zeller, tej, svodas OIVO S . ovi
zeller,glutén, tojas, nllergén (ek): fllergén(ek): glutén, |11 1ergen (ek) :
Halfasirt ovi zeller, . . tej,mustar, laktéz,
sajtos kifli ovi. (capaharcsa) paJ_':olt sertésszelet
Allergén(ek): 21 1ergén(ek) : Alma ovis Tészta kdret
EBED glutén, laktoz, tej, tojas, |glutén,tojas,toja Svodas
(En.e;g-égcill: 545-3%223213 gluté, Cékla voédros tel]j.kidrl.kenyér Ellergén (ek):
e o120 68 seen. - C . |6vodas [keszsi ebéd gluten, tojas,
(q) ;71,io .(-:ukor(g) ;0‘05 telj.kidrl.kenyér {Energ. Allergén(ek): glutén,
kalciu(g):0.07 Sé(g): keszdi ebed (Kcal):612.54 Zsir Al ma
0.26) [Allergén{ek): glutén, {g):18.49 Tel.zs Alma {Energ. (Kcal) :681.49
{g):4.19 Feh. (Enerq. {Kcal):564.12 Zsir |2sir(g):17.29 Tel.zs
Banan (g):21.69 Széh. (g):19.93 Tel.2s(g):1.53 {gl:2.82 Feh.
(Energ. (Kcal):632.32 (g):73.64 Cukor Feh. (g) :22.39 $zéh. (g):32.02 Széh.
7sir{g) :26.05 Tel.zs (9):0.75 Kéalciu (g):54.47 Cukor(g):1.72 §6 |(g):95.25 Cukor
(g):6.43 Feh. (g):22.95 {g):0.04 SO(g): (g): 0.69) (g):0.50 Kalciu
Széh. (g):70.66 Cukor 0.61) (g):0.05 s6(g): 0.83)
(g):2.60 Kalciu(g):0.05
S6{g): 0.93)
[Natur joghurt . i R . L. .
Zala felvagott Allergen(ek): tej, |Telszines krémsajt Tej 6vodasl,5% -
Kométa aro natur os uht 0,21/f§
Tard Rudi aro IKeszdi kifli Ailergén(ek): tej, hllergén{ek):
21lergén (ek): tej, Kesz8i magvas ovi (uzsi) . : Laktoz, tej,
korpas kifli 211ergén (ek) |Keszdéi korpas zsemle .
: ; fllergén(ek): glutén, " |Kesz6i kifli ovi|
IBanan 5llergén(ek): glutén, [ILutén.tej, ergén(ek): gluteén . ;
UZSONNA (Energ. (Kcal):162.00 Zsir (Energ. . R i (uzsi)
K . B (Kcal):150.58 zsir |zdldpaprika Ifllergén (ek):
{g):3.80 Tel.zs(g):2.80 hénapos retek g
Feh. (g):9.44 Széh, B . (g):5.50 Tel.zs (Energ. (Kcal):129.10 Zsir [glutén,tej,
(g) :28.56 Cuker(g):8.g0 [(Fnerg. (Keal):122.10 (9):3.45 Feh. {g):4.65 Tel.zs(g):3.05 (Energ. (Kcal):188.38
S6(g): 0.06) Zsir(g):4.36 Tel.zs (g):6.10 Széh. Feh. {g):5.17 Szé&h. Zsir(g):6.20 Tel.zs
(g):l.39'Feh.(q):5-69 (g):17.35 CUk?r {g):16.00 Cukor(g):0.81 (g):1.87 Feh.(g):8.60
Széh. (g):14.23 Cukor (g):5.80 Kalciu Kalciu(g):0.15 S6(g): Széh. (g):22.15 Kalciu
(g):1.47 S6(g): 06.63} (g):0.19 S6(g): 0.76) (g):0.25 86(g): 0.46)
0.26)
|Energ. (Kcal):980.34 [Ererg. (Kecal):1136.15
Energ. (Kcal):901.53 Zsir |Energ. (Kcal):915.36 Zsir(g):28.29 hEnerg. {Kcal) :980.52 Zsir Zsir(g):34.01 Tel.zs
{g):24.87 Tel.zs(qg):6.40 |Zsir{g):38.01 Tel.zs Tel.zs(g):9.10 Feh. |(g):33.33 Tel.zs(g):7.53 (g):11.65 Feh.
OSSZESITES Feh. (g):41.07 Széh. (g):10.04 Feh.(g):35.49 [(g):34.88 Szénh. Feh. (g) :38.73 Széh. (g):44.77 Széh. |
(g):132.42 Cukor(g):9.11 [Széh. (g):95.54 Cukor (g):126.93 Cukor (g):109.77 Cukor(g):7.93 |(g):154.49 Cukor [
[Kéiciulg):0.07 (g):4.12 Kaleciu(g):0.29 |({g):16.03 Kalciu Kalciu(g):0.42 (g):0.56 Kélciu
(g):0.23 (g):0.30 ml
br>

. J6 étvagyat kivanunk!
Négyszogletii Kerekerdd Ovoda Kemeneshégyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annamaria,Kovacsné Klein
Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s0,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




